Turkiye’nin Zihin Haritasi

Bersay lletisim Danismanhgi ve ERA Research & Consultancy is birligiyle
hayata gecirilen “Turkiye’nin Zihin Haritas1” arastirmasinda one cikanlar:

“Arastirma; 2025 yilinin ikinci yarisinda, Tiirkiye genelinde segilen 12 ilde, 18 yas ve lizeri 815 kisiyle gerceklestiren halk arastirmasi ile istanbul, Ankara ve [zmir'de
en az bir yildir 6zel sektérde calisan 217 beyaz yakaliyla yapilan gériismelere dayanmaktadir.
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lyi yasam igin yapilan aktiviteler:
 Saglikli beslenme: %48

 Termal, kaplica, hamam: %13
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Spor ve
egzersiz

* Beslenme danismanligi/diyetisyen: %8
* Masaj: %7

- Doga kamplari, nefes terapileri: %6

En cok giyim ve
ayakkabi icin online
alisveris yapiyoruz:
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» Meditasyon ve farkindalik: %3 * Market aligverigi: %356
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Giyim ve
- Kisisel bakim trtinleri: %52 Ayakkabl
- Elektronik Urtnler: %44
* Hobi Urdnleri; %44

- Kitap ve kirtasiye: %43

« Ev bakim ve temizlik Grinleri: %42

Tum kategorilerde ©

online alisveris sikligr artarken,

l’p EN COK YORAN KONULAR: fiziksel magaza alisverisinde
* ’ - Psikolojik yorgunluk: %52 net azalis gozleniyor.

& * Fiziksel yorgunluk: %45

* Aile ici sorumluluklar: %34

®©® ENUMITLI
OLUNAN KONULAR: V94

* Ev esyasi/mobilya: %39
« Ailem ve sevdiklerim: %41 Tekno[ojik

"' - Toplumsal dayanisma/birlikte gelismeler
hareket etme: %33

* Evcil hayvan urtnleri: %35
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Ekonomik * Trafik v? ulasim sorunlari: %33 etklley"en faktorlerde Anem verenlerin
sl - Gelecege dair belirsizlik: %28 durus on planda: orani:
gecim derdi » Politik/toplumsal glindem: %24 * Markanin toplumsal durusu: %87 (ortalama
 Saglik sorunlari: %23 * Cevreye duyarliligr: %88 3,99)

@ YAPAYZEKA: Gunlik Hayatta Bir Yol Arkadas! 0484

] - Yapay zeka teknolojilerini kullananlar: %47 Yapay zeka
- Kullananlarin %79'i, yapay zekanin hayatini kolaylastirdigini séyliyor. uygulamalarini
- Halkin %39'u, gelecekte insan ve yapay zekanin birlikte calisacagini distnuyor. duyanlar

| bersay
CCCCCCCCCCC danl&manllgl




